
Sport - Anbieter REHA- und/oder Senioren-Sport in Südwestfalen und Nachbargebieten 10.10.2026

Siegen-Wittgenstein

Name Telefon E-Mail Web-Seite  REHA Web-Seite Senioren-Sport
BSG Geisweid e.V. 0176 47106396 info@bsg-geisweid.de https://bsg-geisweid.de/

DRK Ortsverein Deuz e.V. info@drk-deuz.de
https://www.drk-deuz.de/ 
kurse/gesundheitskurse/gymnastik.html

DRK-Kreisverband Siegen-Wittgenstein e.V. 0271 33716-0 info@)drk-siegen-wittgenstein.de 

https://www.drk-siegen-
wittgenstein.de/unsere-
angebote/senioren/bewegung-bis-ins-
alter.html

Eiserfelder Turnverein 1880 e.V. etv@eiserfeldertv.de
https://www.eiserfeldertv.de/seite/142058/se
niorengymnastik.html

Gesundheitssport Wittgenstein 2019 e.V 0151-25712310 kontakt@gesundheitssport-wittgenstein.de https://gesundheitssport-wittgenstein.de/

Kreissportbund Siegen-Wittgenstein e.V. 0271 3388857-1  info@ksb-siwi.de
https://www.ksb-siwi.de/service-
2/rehasport

Marien Aktiv – Das Rehazentrum 0271 2314300 therapie@mariengesellschaft.de. https://www.marien-aktiv.de/rehasport
Reha-Sport-Gemeinschaft Eiserfeld e.V 0176 42981122 reha-sport-gemeinschaft-

Reha-Sport-Gemeinschaft Siegen
01525 6105042
0176 54223887

martin.kammler@reha-sg-siegen.de https://www.reha-sg-siegen.de/

Turn- und Sportgemeinschaft Siegen 1846 e. 
V.

0271 5 26 13 info@tsg-siegen.de
https://tsg-
siegen.de/sportarten/fitness/seniorentreff/

Turnverein Kreuztal von 1888 e.V 02732 76 20 07 info@tv-kreuztal.de https://www.tv-kreuztal.de/60/

TV Freudenberg e.V. 02734 7919 info@tv-freudenberg.de
https://tv-
freudenberg.de/index.php/abteilungen/re
hasport

https://tv-
freudenberg.de/index.php/abteilungen/senior
enturnen

TV Jahn Siegen 0271 54633 vorstand@jahn-siegen.de https://jahn-siegen.de/reha-sport.html

VTB Wilnsdorf e.V. (Fit ab 60) 02739 478602 info@vtbwilnsdorf.de
https://www.vtbwilnsdorf.de/sportgruppen/gy
mnastik-und-gesundheitssport/fit-ab-60/

Olpe

Name Telefon E-Mail Web-Seite  REHA Web-Seite Senioren-Sport
Rehasport Biggesee e.V. 02761 826102 rehasport-biggesee@gmx.de https://www.rehasport-attendorn-olpe.de/
Behindertensportgemeinschaft Attendorn e.V. 02722 637138 heidihoffmannatt@gmail.com https://www.bsg-attendorn.de/
SeniorenSport Verein Attendorn e.V. 0176 96975871 info@seniorensport-attendorn.de https://seniorensport-attendorn.de/

THERAfit Lennestadt 02723 688131 info@therafit-lennestadt.de
https://www.therafit-
lennestadt.de/leistungen/rehasport/

Rehasport Olpe-Drolshagen e.V. 02761 979212

TV Olpe e.V. 02761 40120 geschaeftsstelle@tvolpe.de
https://www.tvolpe.de/rehabilitatssport.ht
ml
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Dillkreis

Name Telefon E-Mail Web-Seite  REHA Web-Seite Senioren-Sport

Gesundheitsstudio Wolff GmbH 02771 800550 info@studio-wolff.de
https://www.studio-
wolff.de/leistungen/reha-training-
rehasport/

Kreis Marburg-Biedenkopf

Name Telefon E-Mail Web-Seite  REHA Web-Seite Senioren-Sport

Turnverein 1862 Biedenkopf e.V. 06461 75104 info@turnverein-biedenkopf.de
https://turnverein-
biedenkopf.de/sportangebot/rehasport/

https://turnverein-biedenkopf.de/?s=senioren

Oberbergischer Kreis

Name Telefon E-Mail Web-Seite  REHA Web-Seite Senioren-Sport

Gesundes Oberberg 02291 822309 info@gesundes-oberberg.de
https://www.gesundes-oberberg.de/reha-
sport/

Sportpark am See 02262 751550 info@sportparkamsee.de
https://sportparkamsee.de/unsere-
leistungen/rehasport/
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